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 1و افق های گشودهملال 

 عنها  ،ن عهسم   ته    وصا هس    جمهسع تهرع تجربه ملال وجهه ممیها  ز زگه ما مهس  گاهسگمس      ه

   ه ملال تق  ری گسمز ر ما گیس تجرب،  گگ کمنگا ما پذ ر   گگا ش ب سزما هست پرشتسبا که جمسع

 :  کستا    بیسع کن گته پرتش   لا   بس ه      ن مقسل مس ل  

 ز منظر عس فهسع ماهلیسع    شه هسی ملال  گگیزی عسم  و گیز شیاه هسی ملال ز   ا  ز زگ ما آ میسع (گخا )

 چه با ه  ت ؟

  ی ملال چه تحاّلاتا  سفته  ت ؟) وّم( تلقا و تجربه  گاسع م  ع  ز وضعی  وجا

 و آ س ما تا ع وجما  تتعلابخش    تجربه ملال  سف ؟ چیا ؟ )تاّم( شیاه هسی ملال ز   ا    جمسع ج    

کن  که بحث حسضر بیش  ز آگکه بر تا جهسم  پرتهش ههسی فهاش بسشه ، اهر  پهس ه ما    هیین آغسز تصر ح 

  ت       ستع ی تأملات کیسبیش پر کن ه   بس ه   ن ماضا

(1) 

 ت  که بس تجربه ج   ا و     پا ه  ی       ن عسم  ماسفر  ت ، و هاتا  ش گاسع  ،   گگسه عرفسگا 

گقطه آغسز ن حیست معنای «  ضطر ب گسشا  ز ج    فتس ما  ز   ل» س «     فر ش»فر ش آغسز ما شا    

ما تا گ  مسه کن     مس آتش فر ش فقط گیا تاز گ ، بلکه       ن عسم  بیقر   ما ت ، و آتش آع  و   گاسع    

مثب  و  گگیزه  ی  عسافه  ی منفا و و ر گگر ل  ز بر گگیز ، و     شاش و سل عنا  ،بخش ب گا  و مرمس

و    پا ه  ی    اه  گگیز  تس بس  تفر بربن   رماسفر معنای    ب و سل ما تا گ اش ش   رآو  ب تتعلابخش 

بنسبر  ن، زگ ما و   به جاتجای   ل وا  برآ  ، و بس پیاتتن به آع   ل هاتا   یل وا ش    بسز سب    

   میسگه و ق  ت :     فر ش و شاش و سل  عس ف تسمک      ن جمسع   آمیخته بس  و عسافه وجا ی عیی

 س « وان»هیباته مفمام « تفر»مفمام  مس  شکل ما پذ ر     و آع     و   ن شاش  ت  که تفر معنای 

ش   به پا ه  ی جم      به تای مقص ی معنسبخ -   به تفر ب ل ما کن  رتهپتجربه « وسگه» ت    « وسگه»

فضسی متیس ز  ت ،  عنا  ز میسع هیه مکسع هس، وسگه  ت  که به فر   منی  و آ  مش ما بخش ، و « وسگه»

 سّ  گسگگا بس فضس ا مرم و  منی  بخش ب ل ما کن       به حو  ممره آو  وحش  بیگسگگا بس فضسهسی تر  

   متن   ن   گاسگا که  ز   ل وا  به  و   فتس ه  ت ، وا شتن       جمسع و بس جمسع بیگسگه ما  سب    و

 و       تنگنسی وا  ما   ا  هسی جمسع تم   ی  ت  که  -غر بگا  ت  که جمسع     ز معنس تما ما  سب 

پس سع  یسبسع بهبوحش   ما  ه  که می  فر      فق به « وسگه»    چش   گ  ز بر تینه  ش تنگینا ما کنفشس   و 

محظه  ی  ت  که  مر مق سّ وط وشک زمسع و مکسع    آباتن ما کن ، « وسگه»تجربه عس ف،    ما  ت    

فضس تسب  - ت « گسهیگنا»فیز کا حضا  مق سّ ترجیسع و تسح  تک بع ی زگ ما  و    حج  ما بخش    

،  ار ف آع حضا  گحنسی شا     آباتن ماو تطح ملال  گگیز وجا   کبس ه  -شک  ما  ه زمسع برما     ، 

به و محظه    « وق »به آشکس ما آع حضا ، زمسع        هنگسم ما کن ، و  گحنسی زمسع« محر ب»فضس    

   متن ز ا   پ   ه  ی آشنسس و زمسع    محظه آشکس ما  مر مق ّ سهیگنا فضس تجربه گما کن    ب ل « آع»

 ش     پرتاشس  تسب شبه تای  ش ما و : ماتا  قص شعله  ی        ل تس  کا بیسبسع ما بین  ت   نا  

   فضس ا که ما  سب بس فضسهسی   گر متفسوت     ار ف آع   و  تاز عفضسی    ها بیسب ،  مس  کبس ه 
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فضسی پیش  وی ما شا      کبس ه متیس ز و میتسزبا ،   ز آعو مثل هر گقطه   گری یشتر پس ه  ی  ز بیسبسع پ

 کر  که ماتا پسی  فز    ز پسی بیروع  ا ب گسهیگن ع فضسیآو    و کنش به س با ، و آباتن حضا ی مق ّ  

 مرچه عس ف  بنسبر  ن،     آزما    « و قعه»)مکسع آباتن( « محر ب»)زمسع آباتن( و « وق » و    ملتقسی 

 -میکن  ت « و قعه»     ن جمسع  ز   ل وا  به  و   فتس ه  ت ،  مس    جمسگا ز ا  ما کن  که    آع 

کرشیه  ی ما گیس   تس  -       گحنسی وط وشک زمسع و مکسع بر  و آشکس  ما کن   عنا و  وگ  مسه وا شتن

مختا     ل   ن وسگه هسی  من میسگه   ه  واته و فرتا ه  تسمک      فروبلع  سمکتمبس   تیسها گامی ی  و  

« وسگه و قعه»    ل ما آتس  ، گفس تسزه ما کن ، تاشه  می  برما میر  تس بتا گ    ه    به گمس   برتسگ     و 

جمسع  کبس ه گشسگه  ی ما شا  که به مسو  ی وا   لام  ما کن    منگا  عنا چمره شرقا عسم     ما بین    

ه  وشنس ا ما پذ ر  و غزما ترّگ   کبس  ا گیا مجمسع ما س ما شا ، و آگچه پیشتر تس  ک، مبم ، و گسمفمام 

عسم       ن تفر مذ  ش به تای غربا  گگیز ما شا     مس تسمک هییشه    گییه  وشن عسم  گیا   مسها 

 کبس ه و  و اه تیسه هامنسکا که  کبس ه  هسع ما مشس   و تیسم ذّ  ت  می  و معنس    فروما بلع   -ما  فت 

 کبس ه وا      هس ش ه ما بین ، فضس و فر   سبسع وحشتا ما شا  که  ز هر تا به تس  کا ما  ت   جمسع بی

وسگه  ی     فق به  گتظس  گبسش ، میسع   ن     مر ه  ی بس گقطه   گر تفسوت گ    هیچ گقط -زمسع هیگن ما شا 

 ،ب ل ما شا       تای غربا عسم  «پرته»به « تفر»    ه با مقص     ه و آع   ه چه تفسوتا  ت ؟  

و فر   ،ما شا  مل  گ و  ا ،بمسه به بسغ  وشن مسو   مشا ه که  سم عپنجره هسی  ما شا   « زگ  ع»« وسگه»

 و  تسمک  کبس ه تجربه  ،س   ا  ی با پنجره عسم م ل چ      وا        تس  کا و تنگنس  هسش ه ما  سب 

 تجربه تنگا و تنسها  ت  ملال   تر ن شکل آع ما آزمس      ملال    به عییق

(2) 

تس  وجا   گاسع  گاسع تنمس ماجا ی  ت  که جمسع بر  و تنگ ما شا    ما ا چیزی    تسوظسهر ً  

سی جمسع بر  و تنگ ما شا    تس آگجس که ما ا   ا  ه -ما کن  تر  ز جمسع پیر ماع  ش  ت  که  و    فر خ

گظرم  ت  ک  ته و ژما    تسوتس   ؟  بهما هست  که به وجا   گاسع چنسع فر وا  ی ما بخش   م و ژک مس 

    ما ماتر گ  و حج  ما بخش :  و جا وسع  ت  که وجا   گا

   ز و ما تا گ  ،ی    که حسفظه  ی قا  ت  ز جیله ماجا  تا   گاسع گخا ، حسفظه  ت    و ژما 

ه مذشته    به  کناع فر  ما ن   حسفظه و قعز کف  فته     وبس ه بسزآزمس ا کزمسع هسی   ش ار ق حسفظه 

، و به  گاسع مجسل ما  ه  که تجربه هسی مذشته  ش     وبس ه زگ ه کن    حسفظه وجا  محصا     آو  

مذشته    جم  به   ن ترتیب وجا   و       وط زمسع مذشته پیاگ  ما بخش ، و حصس   کناع    بس  فقمسی 

 ما ماتر گ    

مجسل ما  ه  که بر مبنسی مذشته و  تتنتسج  ت      ن ق  ت به  گاسعق  ت تحلیل و    وّم،و ژما 

ا کن ، و به   ن ترتیب هاتا وا     به تای  فقمسی آ ن ه فر   فکن  حسل،  فقمسی آ ن ه    تسح یّ ببین  و پیش بین

پیشسپیش    ع آع چیزی   ز      نجس، آ ن ه عبس تا    بسزبیسزمس   کناع ) ت  ک  تسح یّ(    و زمسع گسآم ه    

یل       پیش چش  مس ما مذ    و تحلیل و  تتنتسج چن  ن آ ن ه محتکه  خ گ   ه  مس به تای مس ما آ ن    ق  ت 

 ه هاتا  کناع مس   ما آو    آگمس    ب

تخیّل مس     ز تسح  و ق  فر تر ما بر  و به  فقمسی  مکسع تاّم عبس تا   ز قاّه تخیّل   قاّه و ژما 

پیش کشف و ذهن   گشین   فقمسی  مکسع       آ ن ه بر مبنسی قا گین ابیع  و شر  ط  ومیه پیاگ  ما  ه    

 فقمسی  هنرمن   ز  مکسع هسی تسزه ما آفر ن   ز ار ق قاّه تخیّل بینا ما کن ،  مس ذهن  ک هنرمن  ولّاش 

ی  ماجا  ت   ن عسم     بن  و قعبیشتر      تفسع بلن تری پر ما مشس     میر  و و قعی  فس له بیشتری ما 

گه فقط    جمسع و ق  عنا   -  ما کن  تیرگ ،  مس بشر  حتیسلاً تنمس ماجا ی  ت  که     قلی   مکسع ه  ز ا
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سع چنسع که ما تا گ  بسش ( ه  زگ ما )جمسع چنسع که ها (، بلکه بسلاتر  ز آع    جمسع هسی میکن ) عنا جم

ه ما کن ، و جمسع   وع و تری که  ز  برهسی و قعی  بسلاتر ما زگ ، لاجرم  فقمسی بسزتری    گظس ما کن    

  ش فر وا بیشتری ما  سب    

ی و قعی  و ت ،  عنا وجا  و حضا ش مرزهس گسمتنسها  فرهنگ و   بیست عرفسگا و  وگ    

 مر گسمتنسها    جلاه مسه هسی متنسها وجه   گری به تجربه با ع  گاسع    تجلّا       ما گا        مکسع

 مر مق سّ به معنسی تیسس  مر مق سّ بس زمسع و مکسع مأمافا  ت  که تسوتس    ن عسم  ما بخش    تجربه 

 مر مق سّ ماتلزم تیسس  مر مق سّ بس چس چابا  ت  و قعی  تجربه پذ ر  گاسگا    شکل ما بخش    تجربه 

قسب زمسع و مکسع        ت  زمسع و مکسع  ن چس چاب ترکیب  -ن که تجربه    بر ی بشر  مکسع پذ ر ما ک

قسب    منحنا ما کن ،  مس و و   مر گسمتنسها به قسب زمسع و مکسع  ت  که  مر تجربه پذ ر متام  ما شا    

وسگه  مر و ر ع ه   -بیر مالاگس، مثل شتری  ت  که به وسگه مرغ   ما آ  به تع -چس چاب    تسب ما  گ  ز 

تیسس  مر مق سّ بس چس چاب زمسع  شسما ه  ش به مرزه ما  فت ، و  ز مر گا بس  تسب برما         گشا  بس ی

، و محظه  کبس ه آمسس ما کن  -و مکسع  کبس ه    تسح  با ماج تجربه هسی  گاسگا ویز با برما  گگیز 

و فضس منحنا ما شا    و جسذبه ی   ن  گحنس  کبس ه بر ی  ک آع هیه چیز    به تای وا  ما کشسگ    فضس 

ما برش  ش  کبس ه چش   گ  ز  فقمس ا     - سعقه و   ما زگ « و قعه»  مکسع    آع محظه گسهیگن ما شا  

 ت ،  مس گه  ز جنس آ ن ه  ی که عقل « آ ن ه»و قعه مشس   که  ز ح ّ قسب قاتین جمسع ویسل   ما مذ     

پیش بینا گسپذ ر  ت    آ ن ه  ی « آ ن ه»   و قعه ما آو   تصاّ به ویسل ولّاش   س تحلیل مر محستبه ما کن 

ویره ما کن  و تس پلک بره  زگا  فته ما زگ ، گسغسفل ترکش  ت  که   م عقل و ویسل گیا     سعقه و   

شس ش تنسها به م، بر ی عس ف، «و قعه»  جنگل  گباها تس  ک     ل  ت    می ه تس ه ویسمین غز ما - ت 

 ت  به عسم  غیب و   ن مشا ما  غیب  ت        آغاش    جمسع عس ف پس پش      ،تسح  گسمتنسها  ت 

  ما کن     اگ    شو ما ز    ، و  وز که ملال     ز وجا  

(3) 

تجربه ملال کشف تنسها بشر      ن عسم   ت ، میس   ا  هس ا  ت  که هاتا  و    تنگ  بنسبر  ن، 

ما ا     -ا و  ش ه  ت م وجا ی  گاسگا  ت  که پنجره هسی   ا   وجا ش  وضعی     وا  ما فشس  

 ی آعگاهسوا      ز  ت  ما  ه ، هسی فضسی باته بارع  تسزما   ت      گا با پنجره مرفتس  آم هزگ

 ک ت  و هیگن ش ه  ت ،  آع فضس ا که هیه چیز     ا  سب مفرتس ش  شوجاه میتسزکمنگا ما پذ ر ، و 

   ت  به هر تا ا    گمس   مثل  فتن به هر تای   گر ن سع گ        فتجحبر تای   گر   هیچ تا ا

   ملال و کنش  و ع  گاسع به   ن سگ م   بیسبسگمس ترمشته ما  یگشتهمو فر   ،با جم  ما شا زگ ما ما ا 

بر ی تسمکا که   ن جمسع       آغاش غیب ما بین ، ملال  ک تتا تاهس و با جم  ش ع زگ ما  ت    

بر ی     مس  ت  گسشا  ز باته ش ع )ماّق ( پنجره هسی عسم  به تای غیب، وضعی  وجا ی حسما مذ  ت 

 -پنجره  ی      ا  هسی عسم  گیا ما گیس  ،   خمأماف قعی  جمسگش هیسع  ت  که    حصس  و  گاسگا که 

     حسما مذ   گیا ، مقسما مسگ مس   ت  ،ت تق  ر  وکه ملال    آع تای پر ه   ا    ت    

تجربه ملال تسمک عس ف متفسوت هیین  میل  ت  که تجربه  گاسع م  ع  ز ملال  ز  تسس بس به  

   آع ک   گگ  «و قعه» زگ ما ما کن  که  مکسع وقاع کیسبیش   زز   ا ش ه ا ع    جمسگع م  گاس ت    

جمسع م  ع، تس ح ّ ز س ی جمسع با ک ما شا   ذ ر  و زمسع کیتر متبرّ مکسع کیتر  گحنسء ما پ -ش ه  ت 

 ز آ میسع پنمسع ما ، پر ه بر  خ کشی ه و وا شتن    ما ا و  وگ     آع به کااف  فته  ت  -و قعه  ت 

     ن جمسع  ت  که ملال تق  ر بشر ما شا    شاپنمسو  وضعی  بشر م  ع    گاتسع آوگگ آتس میسع کن    

 برآ   ملال ما شا      ع: تس گیسزهسی مسع برگیسم ه  ت      گج    ، و تس گیسزهسی مس گج و ملال ما   گا 
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گسشا « ملال ماقعیتا»و ملال وجا ی   تیس ز گمس :  ملال ماقعیتا، « ملال»بس   میسع  و گاع  مبته  

،  مس بس تغییر مکسع و مذ  زمسع ما تا ع به حصال آع  ز حارت مطلاب وس ا  ت  که  کناع ممیّس گیا 

کاا  بر ی مثسل،  ،  عنا وا        ب ع  گاسع گشسع ما  ه ماقعیتا ترجیسع فیز کا     ملال  می    ش    

ت      ن فر  م  م    جسی وا  ما مام  و به  گشاته   ی کنن ه واته فرض کنی  که    جلاه تخنر گا   

تیسم  می ش   ن  ت  که زو تر  ز   ن ماقعی  وسص وس ج شا  و    ماقعی  تسع  وا  گگسه ما کن    

 تتنشسش کن    ملال  و گسشا  ز   ن تسزه مثلاً  ز تسمن تخنر گا بیروع  و  و ها ی  -  گری قر   میر 

وس ج شا  و به بیروع  و ، ماقعی  تسزه ملال  و     ماقعی  وسص  ت ، و ما   گ  که  مر  ز   ن فضس

نشسش ها ی تسزه( مطلابا چر  که مطلاب  و ) عنا  هس ش ع  ز   ن تخنر گا ملال آو  و  تت - ه  ز و وا

ملال  ز جنس   گری  ت    « ملال وجا ی»  ما  ه     مس  ت   سفتنا  ت  که بس تغییر ماقعی   ت

هیچ چیز شاش فر     برگیا  -وجا ی حارت مطلاب وس ا گیا ، حارت گسشا  ز با مطلابا  ت 

کاسم  آو   ت    فر  ملال،      ن ماقعی ، با کس  به  ک  گ  زه  ی  و گگیز ، هیه مز نه هسی پیش  و

که ما کن ، و هیچ  ک  ز پرمشغله  ت     مس هیچ  ک  ز کس هس ا گیا ، بلکه برعکس    بایس ی ما    

هیه مز نه هس به  ک  -بر   گری برتری معنس   ی گ    مز نه هسی و قعا و میکنا که    پیش  وی  وت ، 

 ز  -که ملال وجا ی ترجیسع فیز کا گیا  سب  گ  زه گسمطلاب و فسق  بر گگیز گن ما  ت     ز هیین  وت  

که هیه   همس به تغییری    وضعی   ما  گیا  گجسم    وقتا مر زی گیا ،  عنا تغییر ماقعی    ن ماقعی  

شاش به  فتن      ما بسز     - کا  ت ، و هیچ  ک بنس گیا  که به جس ا بینجسم ، فر     جسی وا  ما مسگ 

 وجا ی بس ویا ما ملازم  ت  ملال 

 ز تصاّ   و  ز عسم   و  برباته  «غس  » گاسگا که  -تق  ر  گاسع م  ع  ت « ملال وجا ی» 

ن ، ر     جسی وا   تاب ما کف  کس  گیا ، ی  ت ، و کس و ع هاتا  ش به تای وس ا گیا  و    تفر

هیین  وت ، که تجربه وجا ی ملال بس پرتش  س    بمتر ن حسم ، با ه ف    بیر هه هس پرته ما زگ     ز 

 ز ممیتر ن و ژما هسی  گ  شه علیا م  ع، مطسبق تحلیل تس  خ گگس  ع کا   ز معنسی زگ ما پیاگ  ما  سب    

علّ  » ز منظر به جمسع عل  ج    گگسه    مقسم فم  و تفایر جمسع با    « علّ  غس ا»عل ، فرو گمس ع مفمام 

بشر بس بحر ع با  ،«علّ  غس ا» و  برباتن بس برمز      مس « علّ  غس ا» بتنا برمه    بر گگس« فسعلا

 ت    بر ی مثسل، فرض کنی  که کاا بر ی   گری « غس  »به  ک معنس هیسع « معنس»معنس ا  وبرو ش    

  ن حسم ،  مر فر  غس   آع فعل     وشن       آع عیل ما پرتی « معنسی» ت  تکسع ما  ه ، و شیس  ز 

تکسع     که آع  ت  « بر ی»آع فر   گا   کهبن  ت  کن ،    و ق  معنسی آع    تاضیح    ه  ت    مثلاً میک

علیا عنست    گگسه معنسی آع فعل  ت     مر فعلا با غس   بسش ، فسق  م ز  وتتش و  حسفظا کن    آع غس   

ب   ز جمسع     ز غس   و به ت  ی که بر ی بشر به هیر ه   ش ، به جمسع،    کنس  ثیر ت   وشسع و   زگ ه

و جمسع  کبس ه هیگن ما شا ،  گ ،س به ه  ما مسهمبا غس   هیه    تما کر       جمسع ی ملازم بس آعمعنس

       من ما زگ  ن هیگنا به بحر ع با معنس ا 

بر آع، ملال تجربه آهاتگا و تنگینا زمسع  ت       وضعی  ملال وجا ی زمسع آهاته ما علاوه  

فر  تنگینا بس  آع    بر  وش  حاسس ما کن     مس چر  آهاتگا زمسع به تنگینا آع ما  گجسم ؟   شا    و

فر  لاجرم بس   م  م  ار ف وا      ،آهاتگا مقسم تأمل  ت       زگ ما پر شتسبکه آع   ن  ت    ک  میل

ترع  بسلا  مر فر   ز بیروع غسفل شا ، چه باس سه فر      ز   وع به بیروع ما کشسگ       بپس  ، ترع  گگ

فر     بروع مر  ما کن ، و به معنسی عییقا  و     ز وا  غسفل ما کن     مس ببسز    ترع  وا        جسع

مجسل و  منیتا ما  سب  که گگسه  ز بیروع برمیر ، و به ما شا ، و فر   ه آهاته   تجربه ملال زمسع  کبس 

  که  ز وا  و زگ ما هر وز نه  ش فس له فر   ما  سب -   ماقعی  تأمل و ق  ما شا   وع ب وز    فر  

 -ل بر ی بایس ی  ز مس مس ه هر س ما شا      نجست  که تجربه ملابگیر  و آع     ز بیروع بنگر    و 

 ز سبا آع ما   ، و لاجرم به  بایس ی  ز مس وقتا که  ز فس له و  ز بیروع و بسلا به زگ ما وا  ما گگر
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فر     به   س ک  مس گا  ک شما ی   ن تما مس گا    ا     چن  ع   زشین  گیا  سبی وزگ ما ز اته گشینی ، 

وا     آگچنسع که  ر  که تسب گیا آو   چ ت  که بیشتر مس  ز ملال ما مر ز  ،    هیین ا  فکن موحش  

بر ی هیین  ت  که     ز ملال هر س  ز وا   ت ، مر ز  ز ملال مر ز  ز وا   ت       هر س ببینی هاتی  

  وزمس  م  ع مر م چنسع  ز ملال ما مر زگ  که  ز مرگ 

(4) 

به ک  م شیاه هس ما کاش  تس  ز زگ ما وا  ملال ملال بگر ز ؟  ز بشر ج    چگاگه ما کاش  تس  مس  

 چش     چش  وا  ب وز ؟کن  مبس       از

   میسع حسفظه  گاسع و ترع   کا  ز ممیتر ن شیاه هسی ملال ز   ا    زگ ما م  ع ترع   ت  

سمبسً ت ، حسفظه بس قاّت تیسم کس  ما کن    آهاتگا غ  بطه  ی معکاس برقر    ت    هرجس که آهاتگا  

ما کن     نع    شین فر ماشا  ت     مس هرجس که ترع   ت ، حسفظه گستا ع ما شا ، و فر ماشا جس بسز

   بر ی  «نتبس    شیک» ،ع ج    که ما کاش   ز ار ق تتبر کر ع پر ه هسی غفل    جمس« ترمرما»

هر ته عسمل بر ته  کن، تکس، وشاگ ، و ترع   تتا    ت    ی تسً عکن ،  تحیّل پذ ر گاسع م  ع 

ماشا فرو       ولاه فر  و    مه آما  ما کن ، و  و حسفظه ، و رما  گگیز ب گاسع     ن  و ترکشتعا اف 

به وسار  خیا  ما شا  که   گر گیا تا گ  جزئیست  ما     ببین ،ولاه فر ماشا فر  چن  ع م   ما بر    

ملال   همسی  ز جیله  ن  و ترکشتش تّ بخشی ع به عا اف ترع  و گیز باپس  ، و   بس ه شسع تأمل کن    

    زگ ما بشر م  ع  ت      از  

 ومسگه     :    جمسع ج    وصلتا شغل ، غرقه ش ع     شتغسل  ت    بر ی ملال ز   ا شیاه   گر 

ً به معنسی م  ع آع،  ز ممیتر ن   شه هسی ملال     زگ ما  گاسع  ت ؛ و  ز  ز  ک تا، شغل، وصا س

پیچی ه و   ش شغل سمس  م  ع،   بطه  گاسع ب وز   شیاه هسی ملال ز   ا   تای   گر،  کا  ز ممیتر ن 

ه برآم ه  ز شاش  و بسش ، گسشا  ز تحییل ضرو ت  ت       بایس ی ما   ، شغل فر  بیش  ز آگک بحر گا

    رف کس ی ما  عیرشسع ار عییقا گ   گ ، و بیشترسهسی زگ ما  ت    بیشتر  فر   به شغل شسع تعلق و

ما  فته  فته  و فر  وسماش ما کن ،    ر فذهن ولّاش  غل با شاشش   ر ی شسع شاش  گگیز گیا بکنن  که 

بایس ی  ز  حس ل کس  ز تای   گر،  ه    تأمل ولّاش  گجسم  کس هس ش    به اا  وا کس  و ب وعآماز  که 

مثل کا کا  ت  که تس حس ل کس شسع  -شسع گ    و عز ز ع  فر   گقش ممّیا    زگ ما   شسع و گز  کسع 

فس له فر  بس وا  ما  گجسم     به بیگسگگابیگسگگا بس شغل  ا تپس گ ش  مگر   ه ما شا  به وسگا  ه  ی   ز

متفسوت  ت    فس له ولّاش « فس له ولّاش»بس « فس له ویا ه»وا  ما  سب      ی غیرولّاش و ویا ه بس

مرفتن  ز وا  مجسل تأمل    وا     ما  سب ، و   ن آمسها   جه  وّم  ز  ماقعی  تأمل  ت ، فر  بس فس له

عسل  ت    یا ه وسماش ش ع ماتا  ذهن فوا شتن ما تا گ  ترچشیه ولّاقی  و معنسبخشا بسش     مس فس له و

 و بس ویس  و وا ب ز ه وا     به جر سع  وزمرما ما تپس     فس له  -فر  بس  گ ه ولاص پیش ما  و 

و   فر ماشا فر      ز وحش   و س و ا بس وا  ما  هسگ  -وا ویس  برما ویز    فر ماشا ز ولاه  وا  

 ز گگسه   گر ع پر ما شا ، و  ز وا  وسما ما شا ،  عنا «   گری» ر   فته  فتهفکه  ت       ن فرآ ن  

س ا    برما میر  که    کس وسگه هیسع   زشم ، و  ز جیله ع  ز  و ما الب ما شا  که گگسه   گر عآ عنا 

 -ر ز مملال ما  وحش وا ، و هیرگگ ش ع بس   گر ع،  ز بسوتن  و  ز   ه      تامی  ش ه  ت «   گر ع»

     ت  ما تس      وع  ش  حفره تیسهبر پات  تر  هرچن  که مسه    محظست گس   وا آمسها 

شیاه فر ماشا شسوه هسی ملال    ما زگ ،  مس   شه آع    برجس ما مذ      و ترمرما شغل  

منفعلاگه  و س و ا بس تجربه ملال  ت     مس ملال ما تا گ  ماقعیتا میتسز بر ی  تتعلا بخشی ع به زگ ما 

ا مر  شس ه کر م،    تجربه ملال زمسع آهاته ما شا ، و   ن آهاتگا ماقعی  تأمل بسش    هیسگطا  که پیشت
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به جسی آگکه ملال ز ، به  ل آع بزگ     عنا    فر  هاشین  ما تا گ  به جسی آگکه  ز   ن ماقعی  بگر آفر ن 

بر ی شنسو  عییقتر برآم ه  ز ملال     فر  ما تا گ   ز ماقعی  تأملچش     چش  شا  لالمز   ا کن  بس 

مذ  آهاته زمسع فر  ما تا گ  محتا ی زگ ما  ش    ب قّ    ز سبا کن ، و   زش     بجا   وا  بمره 

رآم ه  ز  وتیس  و مز نش ولّاقسگه  و با ه  ت ، و   زشمس و کس هس ش    بانج ، و ببین  که زگ ما  ش تس کجس ب

 ت، تجربه ملال ما تا گ  فر      ک مسم به زگ ما   ن  اتس کجس تقلی ی کا کا  گه  ز   گر ع      

عنس ر زگ ما  ش( گز  کتر کن      یل ) عنا آفر نش وا آمسهسگه وح تا ز بسشنستسگه و  ولاقا  ز متأملاگه و 

فر  ما تا گ  به جسی  گکس  ملال، آع    برتیی  بشنست ، و به جسی مر ز  ز آع،  ز مجسما که بر  ش مشا ه 

ملال بر ی تسمک ار ق تجربه جمسع وسکاتری وسما  ز حضا   ت ، و بر ی  گاسع    ت ، بمره گیکا ببر  

ن  سفته  ت     مس    هر  و وضعی ،  ش  کاره تسوتس ی هیگ م  ع تجربه جمسگا  ت  که زمسع و مکسع

تامنسک جمسگا    که    آع ملال ماقعی  آمسها بخش  ت ، فر     بس ح و  وا  آشنس ما کن ، و ترش  

   ما کن ، گه    قسمب مفسهی   گتز عا که    قسمب عا اف  گضیسما، آشکس  ما کن    ز ا

(5) 

ما آ  ، کاا که چش  به   ه کاا  ت  که  -گشاته  ت ما و معس ر    کنس ه   ه به  گتظس  تسمک 

، و بس وا  ما ما   یره  ت وبه  فقمسی  و  ت  « و قعه»    گتظس   لالم   پس سع  و    مثل هیچ کس گیا 

   کنس ه  معس رتسمک    اا گیا آ  ک مس به فرمسع « و قعه   »وا ه  آم که  مر  مروز گیسم ، بس ی فر   

، معنس ما  سب خ  ه ، زگ ما  « و قعه»گباغ و بلاه     مر  ه آما م    قلی   -گشاته  ت  هیچ و و   هسیمرز

ما وطرویز زگ ما تسمک معس ر    مرزهسی   ن  بمسم    خا ه  با گبیش  لام  بس یماوا شگه، و  مر 

  یل وا      وجا بر ملال هاتا چیره ما شا ، و     ل و قعه  ت  که    پس سع   ه  مرمسگاقمذ  :   و  س 

شس   گتیجه گبر    مس    و ا مبسزما  سب ،  س پملا ع پنبه  ی  ت  که  ع کیشات و   به جنگ آتیسب بس ی 

 می  و آ مسع  ،قر ئنشس   قمرمسع و قعا هیسع  بلما  ت  که برغ   قمرمسع     ز  بله متیس ز ما کن  گیا  که 

کاا که ما آ  ، به  گتظس   - ا گشین مو به  گتظس   بسزما مر   س هجبه کنس ه بسز  ر  ف   فروگیا گم ، و  ش 

  «ب  ن تسع  ت  که کاا ما میر  و کاا ما مسگ »و شس   کاا که مثل هیچ کس گیا    

 

 نراقیآرش 

 موراوین، پنسیلوانیاکالج 


